Okok, melyek sulyosbitjak
az allergiat

» Stressz: Amennyiben

stresszes életet ¢l, gondoskodjon a
megfeleld alvasmennyiségrdl is. Az
alvashiany ronthatja az allergias
tiineteit és a stressztiiro képesseget
is.

» Alkohol: A benne taldlhaté
baktériumok hisztaminokat
termelnek, mely vegyi anyagok
felelosek az  orrdugulasért  és
viszketd szemekért.

* Egyes szobanovények: Noha

minden  szobandvény  okozhat
problémat, szakértok Szerint az
allergiasok  szamdra  legvesze-

lyesebbek a ficus, yucca, pdalma és
az orchidea.

* Beltéri medencében torténé
uszas: A kloros vizben torténo
uszas ronthatja az allergids
tiineteket. Erdsen irritalja a bort,
a szemet és a légzorendszert.

* Dohanyzas: A cigaretta
szamos mérgezo és irritalo anyagot
tartalmaz. EQy tanulmany Szerint
azoknak a tiniknek,  akiknek
csaladtagjai dohdnyoztak, t6bb mint
80 szdzaléka mutatott allergids
tiineteket.

* Nem elég forré vizben mosas:
A 60 Celsius fokon végzett mosas
alkalmaval a poratkak kozel 100
szazaléka elpusztul, mig a 40
Celsius fokos mosasnal ez az ardany
Jelentosen csokken .
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Koronavirus vagy allergia? - A jellemz6 tiinetek

A koronavirus gyakori tiinetei kozé tartozik a 1az, a szaraz kohogés, a 1égszomj és
a faradtsag. Ezzel szemben az allergiasok gyakori tiinetei az orrfolyas, a tiisszentés és

az asztmas nehézlégzés.

Az asztmas nehézlégzés nem jellemzi a koronavirust. A hasmenés allergia esetén
nem jellemz6 tiinet, mig a koronavirus-fertdzésnél ritkan eléfordul.

Az izom és iziileti fajdalmak, a torokfajas és mellkasi nyomas koronavirus esetén

észlelt tiinetek, viszont nem jellemzbek az allergiara.

HOGYAN ISMERHETIUK FEL A KULONBSEGEKET?
MUTATIUK!
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Fogékonyabbak az
allergiasok a koronavirus
fertozésre?

Onmagéaban az allergiasok
immunrendszere erds, hiszen az
allergia épp az immunrendszer
talmikodése miatt alakul ki. Az
allergias orrnyalkahartya
védekezOképessége azonban
elmarad az egészségesekhez
képest. Allergia esetén az
orrnyalkahartya gyulladdsban
van, emiatt fogékonyabb lehet a
fert6zésekre.

A masik kockazati tényezo,
hogy a szem- és orrviszketés,
konnyezés, orrfujas miatt
gyakrabban érinthetik meg az
arcukat, mint a nem allergiasok.
Az allergia megfelel6 kezelése
a koronavirus-jarvany idején
még fontosabb, hiszen ha
esetlegesen virusfert6zott az
allergias beteg, a szénanathaval
jaro gyakori tiisszogés miatt
még inkabb terjesztheti a virust.

Allergia vagy natha? - Az allergia tiinetei
Az allergia egyik legfobb tiinete, hogy altaldban mindig ugyanazt a szervet érinti. Ezért ha valakinek orrduguldsa van vagy folyik
az orra, illetve viszket a szeme, garatja, fiile, akkor az illetének szénanathaja lehet.
Az allergia és a szénanatha jelentkezhet szezonhoz kotve (kora tavasz, nyar, késo nyar-kora 0sz), ugyanakkor egész évben is
okozhat tiineteket, a szezonalitas nem mérvado.
Ha a panaszok egész évben fenndllnak, és gyakran eldugul az orrunk, csorog, viszket, akkor a kdzvetlen kornyezetiinkben, laka-
sunkban van vagy lehet az ok. Allergiara utal, ha tiineteink megsziinnek vagy enyhtilnek mas lakasban, szallodakban, utazasok,
kirandulasok alkalmaval. A szénanathan kiviil allergiara utal, ha korabban panaszmentesen fogyasztott ételekre jelentkeznek
hirtelen a panaszok, mint émelygés, hanyas, hasmenés, az egész testen jelentkezo kiiitések figyelhetok meg, esetleg fulladas 1ép
fel. Allergia lehet a kivalto ok, ha az egész tiinetegyiittes megfazasra, nathara (innen a szénanatha elnevezés) utal, de nem

sziinik meg teakra, lazcsillapitokra, antibiotikumokra. Ugyanakkor az allergia, akkor sem ha régota all fenn €s nincs megfeleléen

kezelve, nem okoz komolyabb fog
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ast, tartos lazat, romlo altalanos allapotot.

Kiadja: Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz
Tel: 82/501-300, e-mail: korhaz@kmmk.hu



