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Valos informaciok — hiteles forrasbol

Tegyen a kezére 20-30 mp-ig!

Hogyan terjed az uj koronavirus?
A virus leginkabb cseppfertozéssel terjed: kohogéssel, tlisszentéssel, kilégzéssel
keriil a kdrnyezetbe, majd a kozelben tartozkodd masik emberre. Fert6zott feliiletek
és targyak megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a szaj, az
orr érintésével bejuthat a szervezetbe. Egyelére nem ismert, hogy pontosan mennyi
ideig marad fertézoképes a virus a feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az
egyszer fertotlenitdszerek elpusztitjak.

Nedvesités
Folyé vizzel
nedvesitse be a kezét!
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kézmosas

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is kerillnek = étkezés elStt
virusok és baktériumok. ® WC hasznalat utdn

Hogy lehet gyégyitani az j koronavirus okozta megbetegedést?

Jelenleg nincs kezelési médja, gyogyszere. Enyhe esetekben a panaszok csillapitasa
o aoniior maglebealk a cél, sulyos allapotli betegnél az immunrendszert, a 1égzést, a keringést tamogato

o PR e kezeléseket alkalmazunk (pl. oxigénterapia, folyadékegyensuly helyreallitasa, egyéb

feleslegesen, és mosson orrfiijas utan

Kezet naponta tobbsztrt * dlatéritését kovetden g : \ virusok ellen korabban kifejlesztett gyogyszerek, sziikség esetén 1égzéstamogatas).

J6 tandcs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!
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Van-e védéoltas az ij koronavirus ellen?
Nincs. Bar megkezdddott a vakcinafejlesztés, a véddoltas eldallitasa akar egy-
masfél évig is eltarthat.

EMBERI EROFORRASOK
Felelds i MINISZTERIUMA

A gyermekeket is érinti az @ij koronavirus okozta megbetegedés?

A virussal barmilyen életkor ember megfertézodhet, de az eddig igazolt esetek kozott kevés volt gyermekkoru beteg. A
fert6zottek kb. 80%-a tiinetmentesen atesik a virusfertézésen, a gyermekek és a fiatal felnéttek is rendszerint ebbe a csoportba
tartoznak. Esetiikben a virushordozas lehetdségével kell szamolni, mint kockazati tényezével.

Mit tehet a megelézés érdekében?

* A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosas, vagy legalabb 60% alkoholtartalmu kézfert6tlenité hasznalata.

* A maszk énmagaban nem elegendd a fertdzés megallitasahoz. Viselése elsésorban masok védelme érdekében javasolt, ha
valaki léguti tiinetektdl szenved. Amennyiben valamilyen alapbetegsége (magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri betegség, 1égzOszervi betegség, majbetegség, daganatos betegség) van, sajat védelme érdekében viseljen
maszkot!

* Hakohog vagy tiisszent, hasznaljon papirzsebkend6t, azt hasznalat utan azonnal dobja ki, majd mosson/fertétlenitsen kezet!

* Szell6ztessen gyakran! ) ) ) ) )
A gumikesztyii hasznalata véd a koronavirus

ellen?
Csak helyes hasznalat esetén, és amennyiben
hasznalat kozben nem érintjiik meg arcunkat.

Milyen fertétlenitészerek hatasosak az 1j
koronavirussal szemben?

A koronavirusok hatastalanitdsdhoz virus6lé hatasu
(klér-  vagy alkoholtartalmt)  fertdtlenitészerek
alkalmazhatok (pl. hypo). Ne feledkezzen meg az
alapos, legalabb 20 masodpercig tartd, Szappanos
kézmosasrol! Felmosashoz, takaritashoz is hasznaljon
fertdtlenitd tisztitoszert!

Az influenza elleni oltas véd az @j koronavirus
ellen?

Az influenza elleni oltas nem ad védettséget az 1j
koronavirus okozta fert6zéssel szemben.

www.koronavirus.gov.hu
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