
 

MEGHÍVÓ 

 
Ezúton szeretnénk figyelmébe ajánlani 

Önismereti tréning című csoportos foglalkozásunkat. 
A foglalkozás Időtartama: előreláthatólag 17:00-20:00 (három egymást követő 
nap) 
Jelentkezési határidő: február 26. 
Jelentkezni Angyal Juditnál lehetséges személyesen az Önkormányzaton vagy 
a 30/619-2627-es telefonszámon.  

Előadó: Németh Ferenc 

  

A rendezvény célja: 

A résztvevők önismeretének, önértékelésének, önálló álláskeresési, vállalkozói 
képességének fejlesztése. 

A tréning nagy hangsúlyt  fektet az önértékelés, önismeret, önbizalom fejlesztésére, a 
személyes kompetenciák felismerésére és az azokhoz kapcsolódó készségek és 
képességek fejlesztésére. 

 

Célcsoport: 

Elsősorban a munkaerőpiacról gyermekgondozás, hozzátartozó ápolása, betegség, 
munkanélküliség miatt távollevő nők, akik szeretnének visszatérni a munkaerőpiacra 
vagy olyan aktívkorú munkavállalók, akik meglévő munkájuk hatékonyabb elvégzéséhez 
gyarapítani szeretnék elméleti és gyakorlati tudásukat. A foglalkozáson 18-60 év közötti 
jelentkező vehet részt. Szükség esetén gyermekfelügyeletet biztosítunk.  

 

Hallgatóink a tréning elvégzéséről tanúsítványt, valamint egy tartós 
élelmiszerekből álló motivációs csomagot kapnak. 

Jöjjön és tartson velünk! 
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